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巻頭
かんとう

言
げん

 

春
はる

、桜
さくら

の開花
か い か

の美
うつく

しい季節
き せ つ

と

なりました。 

今年
こ と し

は例年
れいねん

になく全国的
ぜんこくてき

に

開花
か い か

が遅
おく

れていますがこの

季刊誌
き か ん し

が届
とど

くころには満開
まんかい

の桜
さくら

のもと楽
たの

しい時間
じ か ん

をお過
す

ごしの

事
こと

でしょう。 

入学
にゅうがく

、入社
にゅうしゃ

等
など

、新
あたら

しいスター

トを迎
むか

える月
つき

、仲間
な か ま

たちとの新
あら

たな出会
で あ

いが楽
たの

しみですね。 

私
わたし

ど も も 今春
こんしゅん

、 支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

の卒業生
そつぎょうせい

を西神
せいしん

ファーム

１名
めい

、ハッピークラフト１名
めい

の

新入所者
しんにゅうしょしゃ

を迎えます。 

今年
こ と し

こそは皆
みな

さんと楽
たの

しめる

行事
ぎょうじ

が開催
かいさい

出来
で き

ることを願
ねが

って

おります。 

理事長
りじちょう

 北川
きたがわ

 双美
ふ た み

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハッピークラフト 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

を終
お

え、令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

をス

タートさせることができました。

昨年度
さ く ね ん ど

を振
ふ

り返
かえ

ると、長
なが

かったコロ

ナ禍
か

が明
あ

け、少
すこ

しづつではあります

が「コロナ前
まえ

の日常
にちじょう

」に戻
も ど

りつつあり

ます。中止
ち ゅ う し

していた「バス旅行
り ょ こ う

」にも

行
い

くことができました。初
はじ

めて参加
さ ん か

の利用
り よ う

者
しゃ

さんも、久
ひさ

しぶりの方
かた

も楽
たの

しんでいただけたようです。本年度
ほ ん ね ん ど

も、バス旅行
り ょ こ う

はもちろん、他
ほか

のイベ

ントや行事
ぎ ょ う じ

ができるように、職員
しょくいん

、

利用者
り よ う し ゃ

共
と も

に健康
けんこ う

に過
す

ごせるよう

体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

っていきます。 

利用者
り よ う し ゃ

さんの中
なか

には、将来
しょうらい

を見据
み す

えて、資格
し か く

を取
と

るための勉強
べんきょう

や、

職場
し ょ く ば

体験
たいけん

をした方
かた

がいます。自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

をかなえるためにみんな頑張
が ん ば

っています。利用者
り よ う し ゃ

さんが夢
ゆめ

や希
き

望
ぼう

に一歩
い っ ぽ

でも近
ちか

づけるよう、ハッピ

ークラフトでは応援
おうえん

して必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                

ゆ ほ び か 

 
2 0 2 1 年

ねん

7 月
がつ

1 日
にち

発行
はっこう

     夏 号 

2024年
ねん

4月
がつ

1日
た ち

発
はっ

行
こう

  

・巻頭
かんとう

言
げん

                              

・施設
し せ つ

紹介
しょうかい

 

 ・事業
じぎょう

・作業
さぎょう

報告
ほうこく

 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 ゆほびか 

 

 

■就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ（型
が た

）事業所
じぎょうしょ

 

ハ ッ ピ ー ク ラ フ ト 

〒674-0068 

明石市
あ か し し

大久保町
おおくぼちょう

ゆりのき通
どおり

 

1丁目
ちょうめ

5番地
ば ん ち

27 

TEL 078-934-1201 FAX 078-934-1211 

 

 

 

■地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

ほ ほ え み 

〒674-0068 

明石市
あ か し し

大久保町
おおくぼちょう

ゆりのき通
どおり

 

1丁目
ちょうめ

5番地
ば ん ち

27 

TEL 078-934-1201 FAX 078-934-1211 

お住
す

まいの市町村
しちょうそん

を問
と

わず、 

随時
ず い じ

計画
けいかく

相談
そうだん

を 承
うけたまわ

ります 

 

 

 

■就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ｂ型
がた

）事業所
じぎょうしょ

 

西
せい

 神
しん

 フ ァ ー ム 

〒651-2232 

神戸市
こ う べ し

西区
に し く

櫨谷町
はせたにちょう

友
とも

清
きよ

字
あざ

南谷
みなみだに

1
 

30-1                   

TEL 078-990-1200 FAX 078-990-1201 

春号
はるごう
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＜祝
しゅく

・新利用者
し ん り よ う し ゃ

さん＞ 

今年
こ と し

も出会
で あ

いの季節
き せ つ

となり、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこ う

を卒業
そつぎょう

したばかりの新
あたら

し

い利用者
り よ う し ゃ

さんが入所
にゅうしょ

されます。

今年
こ と し

は女性
じょせい

の方
かた

が来
く

るという事
こ と

で、

特
と く

に女性
じょせい

の利用者
り よ う し ゃ

さんが楽
たの

しみに

しています。 

ハッピークラフトに早
はや

く慣
な

れてもらい、

楽
たの

しい日々
ひ び

を過
す

ごせるように、一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

っていきます。 

 

 

＜忘年会
ぼうねんかい

＞ 

令和
れ い わ

5年
ねん

12月
がつ

29日
にち

（金
きん

）に、忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いました。今年
こ と し

も去年
きょねん

と同様
ど う よ う

に映画
え い が

鑑賞
かんしょう

を行
おこな

いました。 

みんなで仲良
な か よ

くお菓子
か し

とジュースを

食
た

べながらドラえもんの映画
え い が

を鑑賞
かんしょう

して 1年
ねん

の締
し

めくくりをしました。 

来年
らいねん

もみんなで仲良
な か よ

く過
す

ごせること 

を願
ねが

っています。 

 

 

 

 

＜わんぱく広場
ひ ろ ば

＞ 

わんぱく広場
ひ ろ ば

の土壌
ど じ ょ う

改良
かいりょう

と花
はな

の植
う

え替
か

えを 12月
がつ

７日
か

（木
も く

）と 13日
にち

（水
すい

）

に行
おこな

いました。園芸
えんげい

活動
かつどう

には身体
か ら だ

の動
う ご

きを総合的
そ う ご う て き

に、バランスよくリ

ハビリテーションを行うことが出来
で き

る

ので、わんぱく広場
ひ ろ ば

の作業
さ ぎ ょ う

には

積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

をしています。12月
がつ

はお正月
しょうがつ

が近
ちか

いので、葉牡丹
は ぼ た ん

を植
う

えました。 

葉牡丹
は ぼ た ん

は成長
せいちょう

すると背
せ

が高
たか

くなる

ので植
う

える場所
ば し ょ

をみんなで考
かんが

えま

した。ハッピークラフトの他
ほか

にもたく

さんの事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が参加
さ ん か

し、花壇
か だ ん

もたく

さんあるので、天気
て ん き

のいい日
ひ

には

見
み

に行
い

ってみてください。 

 

 

 

＜受託
じ ゅた く

作業
さ ぎ ょ う

＞ 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

は椎茸
しいたけ

の生産
せいさん

が終
お

わっ

てからの最初
さいし ょ

の 1年
ねん

となりました。

受託
じ ゅた く

作業
さ ぎ ょ う

をハッピークラフトの中心
ちゅうしん

として取
と

り組
く

み、新
あたら

しい作業
さ ぎ ょ う

にもチ

ャレンジした、大
おお

きな変化
へ ん か

があった

年
と し

となりました。 

新
あたら

しく始
はじ

まった、缶
かん

バッジ作業
さ ぎ ょ う

や、

ドッグフード作業
さ ぎ ょ う

は利用者
り よ う し ゃ

さんの

作業
さ ぎ ょ う

に大
おお

きな変化
へ ん か

を生
う

みました。

大変
たいへん

な作業
さ ぎ ょ う

ですが、活気
か っ き

があふれ

る作業場
さ ぎ ょ う ば

となりました。 

工賃
こ うちん

も着実
ちゃくじつ

に向
こ う

上
じょう

し、目標
もくひょう

としてい

た金額
きんがく

も達成
たっせい

することができました。 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

も、さらに技術
ぎじゅつ

を伸
の

ばし

て、仕事
し ご と

のやりがいを深
ふか

めていきま

す。 

 

 

 

＜新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

＞ 

はじめまして。令和
れ い わ

5年
ねん

12月
がつ

からハ

ッピークラフトでお仕事
し ご と

をさせてい

ただいております、北地
き た じ

と申
も う

します。 

皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しく、丁寧
ていねい

に作業
さ ぎ ょ う

に取
と

り組
く

んで参
まい

りますので、どうぞ

よろしくお願
ねが

い致します。 
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西神ファーム 

＜年末
ねんまつ

行事
ぎょうじ

カラオケ大会
たいかい

＞ 

令和
れ い わ

5年
ねん

を締
し

めくくるカラオケ大会
たいかい

を 12/28（木
も く

）～12/29（金
きん

）にかけ

て行
おこな

いました。感染症
かんせんしょう

を危惧
き ぐ

しし

ばらく中止
ちゅうし

していましたが、今年
こ と し

は

思
おも

い切
き

って大会
たいかい

を開催
かいさい

することにし

ました。28日
にち

は予選会
よせんかい

、29日
にち

は決
けっ

勝戦
しょうせん

で前
まえ

もって告知
こ く ち

し、選曲
せんきょく

も

利用者
り よ う し ゃ

さん各々
おのおの

に予選用
よ せ ん よ う

、決勝用
けっしょうよう

に分
わ

け２曲
きょく

ずつエントリーをしてい

ただきました。前
まえ

持
も

った告知
こ く ち

が功
こ う

を

奏
そう

したのかイベントを行
おこな

う前
まえ

からか

なり盛
も

り上
あ

がっていました。 

 

 

 

 

 

 

利用者
り よ う し ゃ

さんの中
なか

には「 私
わたし

○○歌
うた

う。」とか「私
わたし

やっぱり○○から◇◇

に変
か

える。」とかかなり入念
にゅうねん

に選曲
せんきょく

確認
かくにん

をされる方
かた

もかなりいらっしゃ

いました。そして何
なに

より驚
おどろ

いたのは

大会
たいかい

当日
とうじつ

の出席率
しゅっせきりつ

は（入院
にゅういん

されて

いる方
かた

以外
い が い

で）100％！皆様
みなさま

の心
こころ

のエネルギーを理解
り か い

するとても良
よ

い機会
き か い

になりました。 

曲
きょく

のジャンルは多岐
た き

にわたってい

ましたが誰
だれ

もが耳
みみ

にし、日常
にちじょう

の

様々
さまざま

なシーンや思
おも

いが歌詞
か し

に込
こ

め

たものでした。また利用者
り よ う し ゃ

さんご

本人
ほんにん

で曲
きょく

を選
えら

んでいただいただけ

あり、みなさま感情
かんじょう

をこめて 

 

一生懸命
いっしょうけんめい

歌
うた

われるご様子
よ う す

から、こ

の方
かた

はこういう思
おも

いを内
うち

に秘
ひ

めてい

らっしゃったのかと、意外
い が い

なところか

ら想像
そうぞう

を膨
ふく

らまさせていただき感激
かんげき

しました。このような機会
き か い

を今後
こ ん ご

も

定期的
てい き て き

に行
おこな

うことは、利用者
り よ う し ゃ

さん

それぞれの思
おも

いをご本人
ほんにん

自
みずか

らの

力
ちから

でみなさまに伝
つた

え、充実
じゅうじつ

してい

ただくとても有効
ゆうこ う

な手段
しゅだん

になるので

はないかと感
かん

じました。一
ひと

通
とお

り歌
うた

い

終
お

えたところでおやつタイム。昼食
ちゅうしょく

も有
ゆう

名店
めいてん

のお弁当
べんとう

をいただき一年
いちねん

の締
し

めくくりとしました。今年
こ と し

は

利用者
り よ う し ゃ

全員
ぜんいん

でとても良
よ

い締
し

めくくり

ができ、来年
らいねん

の辰
たつ

年
どし

でさらに充実
じゅうじつ

をしていけたらと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

＜退職
たいしょく

職員
しょくいん

のお知
し

らせ＞ 

西神
せいしん

ファームで 15年間
ねんかん

毎
まい

日
にち

皆様
みなさま

に

アツアツの給食
きゅうしょく

を作
つく

っていただい

ていた管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

の南隅
なんぐう

職員
しょくいん

が、

令和
れ い わ

6年
ねん

１月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）付
づ

けで退職
たいしょく

されることになりました。 

突然
とつぜん

の発表
はっひょう

でみなさま 驚
おどろ

かれて

いるご様子
よ う す

でしたが、それぞれの

利用者
り よ う し ゃ

様
さま

が今日
き ょ う

まで様々
さまざま

な触
ふ

れ

合
あ

いをされてこられてきたようでした。

いつもより少
すこ

し早
はや

めに集
あつ

まっていた 

 

だき発表
はっぴょう

を終
お

えた直後
ちょくご

、南隅
なんぐう

職員
しょくいん

に利用者
り よ う し ゃ

全員
ぜんいん

から一言
ひとこと

づつ話
はなし

を

していただきました。あまりこのよう

な機会
き か い

はないですが、それぞれの

方
かた

の口
くち

から様々
さまざま

な思
おも

いや記憶
き お く

がよ

みがえりました。みなさま全員
ぜんいん

の

誠実
せいじつ

な思
おも

いがよく伝
つた

わり、利用者
り よ う し ゃ

さ

ん南隅
なんぐう

職員
しょくいん

共
とも

にとても良
よ

い思
おも

い

出作
で づ く

りができたように感
かん

じました。

最後
さ い ご

に南隅
なんぐう

職員
しょくいん

からも激励
げきれい

の言葉
こ と ば

をいただきました。これからもしっか

りと食
た

べることが健康
けんこう

につながるの

で、しっかりと食
た

べて元気
げ ん き

でまたど

こかで会
あ

いましょうと締
し

めくくってい

ただきました。本当
ほんとう

に長
なが

い期間
き か ん

お

世話
せ わ

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜シェークアウト訓練
くんれん

＞ 

令和
れ い わ

6年
ねん

１月
がつ

17日
にち

（水
すい

）10:00 スター

トで、シェークアウト訓練
くんれん

を行
おこな

いま

した。阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

からちょう

ど 29年
ねん

目
め

に当
あ

たる日
ひ

ですが、特
と く

に

今年
こ と し

は明
あ

けたばかりの１月
がつ

１日
ついたち

に

最大
さいだい

震度
し ん ど

７ の 巨大
きょだい

地震
じ し ん

が 能登
の と

半島
はんとう

で発生
はっせい

しました。今
いま

でも報道
ほうどう

が 
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続
つづ

いていて、この信
しん

じられない

出来事
で き ご と

に誰
だれ

もが何時
い つ

何
なに

が起
お

こるか 

わからない不安
ふ あ ん

と焦燥感
しょうそうかん

を抱
いだ

いて

おられると思
おも

います。 

地震
じ し ん

発生
はっせい

のアナウンスを職員
しょくいん

が

行
おこな

った後
あと

、皆
みな

で一斉
いっせい

にテーブルの

下
した

にもぐりました。毎年
まいとし

行
おこな

っている

だけあって、とても早
はや

く完
かん

了
りょう

すること

ができました。今回
こんかい

はそこから斜面
しゃめん

になっている坂道
さかみち

まで避難
ひ な ん

し、そこ

で人数
にんずう

確認
かくにん

のため点呼
て ん こ

を取
と

るとこ

ろまで追加
つ い か

で行
おこな

いました。そこへ

の到達
とうたつ

も、皆
みな

職員
しょくいん

の指示
し じ

に 従
したが

い

早
はや

い時間
じ か ん

に集
あつ

まることができました。 

 

 

 

 

 

 

しかし実際
じっさい

の大震災
だいしんさい

は想定外
そうていがい

のこ

とも多
おお

く起
お

こりえます。また基本
き ほ ん

はで

きていても、一人
ひ と り

で歩
ある

くことが困難
こんなん

な利用者
り よ う し ゃ

さんをどんな場面
ば め ん

でも

安全
あんぜん

に早
はや

く移動
い ど う

するにはどうしたら

よいかと課題
か だ い

もうまれ、今後
こ ん ご

訓練
くんれん

を

行
おこな

うことになりました。 

こ れ か ら も 訓練
くんれん

を重
かさ

ね不安
ふ あ ん

や

焦燥感
しょうそうかん

を少
すこ

しずつでもなくしていけ

るよう検討
けんとう

を重
かさ

ねていきたいと思
おも

い

ます。 

 

＜節分
せつぶん

（豆
まめ

まき）＞ 

令和
れ い わ

6年
ねん

２月
がつ

９日
にち

（金
きん

）に恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

 

 

である節分
せつぶん

の豆
まめ

まき大会
たいかい

を行
おこな

いま

した。利用者
り よ う し ゃ

が、お面
めん

をかぶったお 

気
き

に入りの職員
しょくいん

に向
む

けて、手持
て も

ち 

の豆
まめ

を投
な

げたり、福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

と

豆
まめ

を投
な

げる方向
ほうこ う

を分
わ

けて、一年
いちねん

の

厄払
やくばら

いを祈願
き が ん

したり、毎回
まいかい

やり方
かた

を

工夫
く ふ う

して行
おこな

ってきております。 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

は物
もの

や資源
し げ ん

を大切
たいせつ

に感
かん

じてい

ただく思
おも

いも含
ふく

め、子
こ

袋
ぶくろ

に入
はい

った

豆
まめ

の 袋
ふくろ

を 破
やぶ

ら ず に 、 利用者
り よ う し ゃ

一人一人
ひ と り ひ と り

が袋
ふくろ

のまま大
おお

きな鬼
おに

の

口
くち

や目
め

にめがけて投
な

げていきまし

た。全員
ぜんいん

が鬼
おに

の口
くち

や目
め

に豆
まめ

を収
おさ

め

て今年
こ と し

1年
ねん

禍
わざわい

なく過
す

ごせるよう

祈願
き が ん

し、例年
れいねん

の儀式
ぎ し き

が無事
び じ

終了
しゅうりょう

し

ました。最後
さ い ご

に皆
みな

で記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮
と

り、その豆
まめ

を袋
ふくろ

のまま家
うち

にもって帰
かえ

っていただきました。 

今年
こ と し

もよい一年
いちねん

になりますように

利用者
り よ う し ゃ

、職員
しょくいん

が一体
いったい

となって仕事
し ご と

や毎日
まいにち

の暮
く

らしを楽
たの

しく充実
じゅうじつ

させて

いきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

＜令和
れいわ

５年度
ね ん ど

も終
お

わりに近
ちか

づいて＞ 

令和
れ い わ

５年度
ど

は暖冬
だんとう

で昨年
さくねん

のような 

路面
ろ め ん

の凍結
とうけつ

や極寒
ごくかん

の日
ひ

を感
かん

じるこ

とはなく、比較的
ひか く て き

穏
おだ

やかに過
す

ごせた

ように感
かん

じます。 

世界
せ か い

各地
か く ち

では戦争
せんそう

や紛争
ふんそう

がなか

なか終結
しゅうけつ

せず、物価
ぶ っ か

もじわじわと

上昇
じょうしょう

傾向
けいこう

です。また今年
こ と し

は桜
さくら

の

開花
か い か

が早
はや

いと予想
よ そ う

されていますが、

３月
がつ

に入
はい

っても真冬
ま ふ ゆ

の寒
さむ

さが戻
もど

って

きて雨天
う て ん

が続
つづ

き、すっきりとしない

日々
ひ び

が続
つづ

いています。 

そんな中
なか

ですが西神
せいしん

ファームでは、

今年度
こんねんど

も感染症
かんせんしょう

による閉所
へいしょ

を１日
にち

もすることはなく、みなさんとても

元気
げ ん き

に通所
つうしょ

して下
くだ

さっています。こ

れからもより良
よ

い環境
かんきょう

を整
ととの

えながら、

ますます充実
じゅうじつ

をした日々
ひ び

を送
おく

って

いただけるように頑張
が ん ば

っていきたい

と思
おも

います。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


